
Competencias verbales 

 
-Tanteo 
-Clarificación 
-Paráfrasis 
-Reflejo: reflejar el afecto/emoción 
-Ofrecer información 
-Confrontación 
-Interpretación 
-Recapitulación 
 
Otras competencias 

 
-Acompañar el afecto 
-Preguntar por la emoción/sensación corporal 
-Conectar con el pasado 
-Sugerencias 
-Consejos 
-Silencio 
-Comentar la transferencia 
-Etc 
 


